
 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

HRV (Herzratenvariabilität, Gerät: TimeWaver Cardio) 

 

15.14 Uhr (ohne RayGuard) : Stressbefund 

15.22 Uhr (mit RayGuard):     Entspannung 

 

 

 

 


